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Eine kurze Geschichte der DiGAs…

Quelle: www.zi.de, 2021

Quelle: sueddeutsche.de 2020

Quelle: spiegel.de 2017

Quelle: aerzteblatt.de 2021
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Herausforderungen bei Gesundheits-Apps

> Bewertung des Patient*innen-Nutzens

> Interaktion von Ärzt*in / Psychotherapeut*in und Patient*in und Gesundheits-
App.

> Mangelnde Transparenz im Markt für Gesundheits-Apps, fehlende 
herstellerunabhängige Informationen. Problematik von User Ratings für 
Medizinprodukte.

Wir brauchen Apps, die
Patient*innen nachweisbar helfen,
Versorgungsprozesse verbessern und
dabei möglichst Ressourcen im Gesundheitswesen sparen.
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Verordnungen und Genehmigungen im 1. Jahr
Quelle: 1. DiGA-Bericht des GKV SV, Sept. 2020 bis Sept- 2021

Insgesamt wurden in 
dem Berichtszeitraum 
ca. 50.100 DiGA 
ärztlich verordnet 
oder genehmigt. 
Davon wurden ca. 
39.300 DiGA (78,4%) 
eingelöst.

Demgegenüber gab es 
im 2019 ca. 689 Mio. 
Arzneimittelverordnung
en.



DiGA und kvappradar.de, November 2022 / Kroll  / www.zi.de5SEITE

Für wen gibt es DiGAs?
Anzahl Patient:innen mit 
möglicher Indikation in 
Mio. im Jahr 2019

Quelle: Zi Grafik des Monats Mai 2022
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Was denken die Ärzt:innen und Psychtherapeut:innen
Quelle: Befragung MIPH/Stiftung Gesundheit 2021 (Koop 1,9%)

n=560

n=487
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Arzneimittel vs. Digitale Gesundheitsanwendungen

Problem: Keine unabhängige Nutzenbewertung
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Use cases
Verbände, Institutionen,

Ärzt:innen /
Psychotherapeut:innen

KVen, Kammern,
Ärzt:innen / 

Psychotherapeut:innen

Forum zum Austausch /
Zugriff auf relevante Informationen

zum Markt

Zugriff auf Bewertungen, 
Kommentare /

Kennenlernen von DiGA

Möglichkeit zur 
App-Recherche

Patient:innen /
Interessierte
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Redaktionelle Tätigkeiten des Zi

Das Zi …

> erstellt App-Beschreibungen.
> erstellt wissenschaftliche Gutachten zu Apps.



DiGA und kvappradar.de, November 2022 / Kroll  / www.zi.de11SEITE

Konzeption der wissenschaftlichen Gutachten

> Stufenweises Begutachtungsverfahren mit 
festgelegten Prüfpunkten dessen Methodik 
öffentlich ist: 
www.kvappradar.de/static/Methoden 

> Stufe 1: Allgemeine Einschätzung

> Stufe 2: Wissenschaftliche Begutachtung der 
Evidenz

> Im Bedarfsfall externe Expertise 
(bspw. zu IT-Sicherheit)

Neutralität

Objektivität

Sachkundigkeit
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Struktur der Gutachten

> Kurzfassung (direkt auf App- bzw. DiGA-Seite lesbar)
> Verweis auf Stand der Erkenntnisse
> Langfassung (als PDF zum Download auf App- bzw. DiGA-Seite)

1. Hintergrund
2. Einsatzbereich und Funktionalität
3. Testung der Anwendung
4. Technische Qualität und Datenschutz
5. Inhaltliche Qualität (Evidenz)

• Literaturreview

• Wirksamkeits-/Zulassungsstudie (Verzerrungsrisiko anhand Cochrane RoB-2)

6. Analyse des Versorgungsbedarfes
7. Preismodell
8. Fazit und Empfehlung
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kvappradar.de als Plattform

> Für niedergelassene Ärzt:innen und Psychotherapeut:innen
soll sie ein Austauschforum zu DiGA und Apps werden.

> Berufsverbände / Fachgesellschaften sollen perspektivisch 
die Möglichkeit erhalten eigene redaktionelle Inhalte zu 
Apps einzupflegen (bspw. Empfehlungen, Warnungen etc.).

> Das Portal basiert auf einer API-Schnittstelle, die nach 
Freigabe prinzipiell in andere Angebote eingebunden 
werden kann. 

> So ist auch ein „Dermatolog:innen-Appradar“ denkbar, 
das nur Apps für diese Fachgruppe anzeigt.
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Fazit

> Digitale Anwendungen können einen signifikanten Mehrwert in der 
Versorgung von Patient:innen bieten. 

> Ärzt:innen und Psychotherapeut:innen müssen von diesem 
Mehrwert überzeugt sein/werden, sonst verordnen sie nicht.

> Der Hype bei der Einführung, die Regelungen bei der Vergütung und 
die niedrigeren Hürden bei der Zulassung haben dem Vertrauen
geschadet.
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Vielen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit

www.zi.de

Zentralinstitut für die 
kassenärztliche Versorgung 
in der Bundesrepublik Deutschland
Salzufer 8
10587 Berlin

Tel. +49 30 4005 2450
Fax +49 30 4005 2490
zi@zi.de

@zi_berlin
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